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Введение 
Для достижения высоких результатов в экстремальных видах спорта, например, в парашютном 

спорте, категорически необходима высокая психическая устойчивость спортсмена, зачастую подверга-
ющегося при этом ряду стрессовых факторов [5]. В связи с этим возникает потребность в методах оце-
нивания уровня стрессоустойчивости спортсменов, необходимых для коррекции программы подготовки 
парашютистов с целью повышения их спортивных результатов [3].  

Опыт занятия парашютным спортом благоприятно воздействует на регуляторно-адаптивные 
возможности спортсменов, что проявляется в уменьшении выраженности психоэмоциональных реак-

Аннотация: Анализ уровня стрессоустойчивости парашютистов, проведенный на основе показателей 
их сердечно-дыхательного синхронизма, позволил выявить зависимость характера стрессоустойчиво-
сти спортсменов от их опыта в парашютном спорте, выраженную в отсутствии у начинающих парашю-
тистов динамики исследуемых показателей при наличии стрессорного фактора и положительном изме-
нении уровня стрессоустойчивости опытных спортсменов на стрессорный фактор. 
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Abstract: The analysis of the level of stress resistance of skydivers held on the basis of indicators of cardi-
orespiratory synchronization allowed us to reveal dependence of the nature of stress resistance of athletes on 
their experience in skydiving which is expressed in absence of dynamics of the studied indicators among be-
ginning skydivers in the presence of stress factor and positive change of the level of stress resistance among 
experienced skydivers to stress factor. 
Key words: skydiving, stress resistance, regulatory adaptive abilities, cardiorespiratory synchronization, para-
chute jumping. 



134 АКТУАЛЬНЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

XX международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

ций, увеличении уровня работоспособности и в целом повышении стрессоустойчивости парашютиста 
при увеличении числа совершенных им прыжков [2, 4]. Оценивание и анализ регуляторно-адаптивных 
характеристик парашютистов могут способствовать повышению качества их тренировочной и, как 
следствие, соревновательной деятельности. 

К настоящему времени большая часть исследований психофизиологических реакций организма 
спортсменов направлена на предусмотрение тревоги или паники у парашютиста во избежание ошибоч-
ных действий, контроль над поведением и вегетативными реакциями [2] спортсмена в процессе трени-
ровок: изменением функционирования выделительной системы, двигательной координации и уровня 
стрессоустойчивости [1, 4]. 

 
Цель и методы исследования 

В связи с этим высокий интерес представляет оценивание состояния организма парашютистов, 
подвергающегося влиянию множества внешних, в том числе стрессовых факторов. Целью данного ис-
следования стало улучшение качества оценивания уровня стрессоустойчивости и регуляторно-
адаптивных возможностей парашютистов посредством анализа показателей сердечно-дыхательного 
синхронизма [7]. 

В исследовании приняли участие 13 начинающих и 9 высококвалифицированных спортсменов, 
занимающихся прыжками с парашютом. В ходе эксперимента для выявления явления сердечно-
дыхательного синхронизма [8] парашютисты подвергались автоматическому измерению параметров с 
помощью специальных приборов: регистрации дыхания и проведения электрокардиограммы. С приме-
нением методов вариационной статистики анализ индекса регуляторно-адаптивного статуса [6] в спо-
койном состоянии спортсмена и перед совершением прыжка с парашютом (при наличии стрессорного 
фактора) предоставляет возможность эффективного оценивания уровня стрессоустойчивости парашю-
тистов с целью последующего отбора наиболее психофизиологически устойчивых спортсменов. 

 
Результаты исследования 

Для начинающих парашютистов характерна случайность уровня стрессоустойчивости, вызванная 
исключительностью генетического влияния на организм спортсмена. Однако в процессе получения опыта 
прыжков с парашютом возникает внешнее влияние, способствующее повышению уровня общей и специ-
альной работоспособности и стрессоустойчивости парашютистов. Так, среди новичков в парашютном 
спорте встречаются все уровни стрессоустойчивости – как высокий и умеренный, так и низкий, а среди 
опытных и профессиональных парашютистов низкого уровня стрессоустойчивости не наблюдается вовсе. 

 
Таблица 1 

Параметры сердечно-дыхательного синхронизма в обычном состоянии у участников  
исследования с высоким уровнем стрессоустойчивости 
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В таблице 1 аналитически и на рисунке 1 визуально представлены результаты измерения пара-
метров сердечно-дыхательного синхронизма в обычном состоянии у участников исследования с высо-
ким уровнем стрессоустойчивости. Следует отметить, что при исходно совпадающих регуляторно-
адаптивных возможностях групп спортсменов диапазон сердечно-дыхательной синхронизации у опыт-
ных парашютистов с высоким уровнем стрессоустойчивости на 15,5% выше, чем у начинающих, а ин-
декс регуляторно-адаптивного статуса – выше соответственно на 43,5%. 

Кроме того, сердечно-дыхательная синхронизация на нижней границе диапазона у высококвали-
фицированных парашютистов с высокой стрессоустойчивостью происходит на 19,7% быстрее, чем у 
начинающих спортсменов. 

 

 
Рис. 1. Сравнительный анализ параметров сердечно-дыхательного синхронизма в обычном 

 состоянии у участников исследования с высоким уровнем стрессоустойчивости 
 
В ходе эксперимента установлено, что наличие стрессорного фактора (предстоящего прыжка с 

парашютом) не оказывает статистически значимого влияния на регуляторно-адаптивный статус, шири-
ну диапазона и длительность развития синхронизации на нижней границе диапазона у начинающих 
парашютистов с высоким уровнем стрессоустойчивости. У опытных парашютистов, напротив, стрес-
сорный фактор способствует росту значений индекса регуляторно-адаптивного статуса и ширины сер-
дечно-дыхательной синхронизации и ускорению развития синхронизации на минимальной границе 
диапазона. 

В таблице 2 и на рис. 2 представлены данные оценивания сердечно-дыхательного синхронизма 
организма парашютистов при наличии стрессорного фактора – перед прыжком. 

В ходе сравнительного анализа исследуемых параметров установлено, что при наличии стрес-
сорного фактора индекс регуляторно-адаптивного сердечно-дыхательной синхронизации статуса высо-
коквалифицированных парашютистов превышает соответствующие значения начинающих спортсме-
нов более чем вдвое (224,5% против 100%), а диапазон сердечно-дыхательной синхронизации у про-
фессиональных парашютистов выше на 51,9%. Нижние границы диапазона сердечно-дыхательной 
синхронизации у опытных и начинающих парашютистов не имели статистически достоверных разли-
чий, а верхняя граница соответствующего диапазона для высококвалифицированных спортсменов ока-
залась на 7,9% выше, чем у непрофессиональных парашютистов. 
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Таблица 2 
Параметры сердечно-дыхательного синхронизма при наличии стрессорного фактора у 

участников исследования с высоким уровнем стрессоустойчивости 

 
 

 
Рис. 2. Сравнительный анализ параметров сердечно-дыхательного синхронизма при наличии 
стрессорного фактора у участников исследования с высоким уровнем стрессоустойчивости 

 
Выводы 

Таким образом, в результате эксперимента у начинающих парашютистов, несмотря на выявле-
ние у них регуляторно-адаптивных возможностей высокого уровня, не было выявлено динамики харак-
теристик сердечно-дыхательного синхронизма (ширины диапазона и длительности синхронизации на 
минимальной границе) в ответ на наличие стрессорного фактора – предстоящего прыжка с парашютом. 
Показатели опытных парашютистов, напротив, отличались положительной динамикой при введении 
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стрессорного фактора: наблюдался рост ширины диапазона и уменьшение длительности возникнове-
ния сердечно-дыхательной синхронизации на минимальной границе диапазона, а также увеличение 
значения индекса регуляторно-адаптивного статуса организма спортсмена. Из полученных данных 
можно сделать вывод о положительном влиянии опыта занятий парашютным спортом на уровень 
стрессоустойчивости и общей работоспособности спортсмена, а также о применимости пробы сердеч-
но-дыхательного синхронизма в качестве метода оценивания динамики соответствующих параметров. 
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